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Capitolul 1

PRINCIPII PERFORMATIVE



Introducere

Teatrul este o forma de artd veche de cand lumea, la fel de veche ca si ome-
nirea insisi. Intotdeauna a existat nevoia de a juca ceva la care alti oameni sd
se uite, ca formd de divertisment, ca ritual, sau cu o ocazie speciala care era
sarbatoritd cu un ospét, sau pur si simplu pentru ci oamenilor le place sa se
priveascd in oglinda, iar artistii de teatru si-au facut o profesie din asta. Atunci
cand in Hamlet soseste un grup de actori de teatru, care célatoresc de la o curte
la alta pentru a-gi ardta maiestria, printul Hamlet 1i numegte cronicari ai vremu-
rilor — ,Mai bine s ai parte de un epitaf prost dupa moarte decat de barfeala
lor cat esti in viatd.”* Scena este, asadar, o oglinda care te poate rani grav, este
o armi care iti poate juca feste periculoase tie si persoanei tale, dar este si un
instrument cu care poti spune adevarul razand.

Teatrul este, de asemenea, un instrument simplu, nu ai nevoie de mare lu-
cru, un spatiu, un actor si un public: restul se petrece in imaginatie. Imaginatia
spectatorilor trebuie pusi la treabd, trebuie stimulaté si agitata, cu dozele po-
trivite, cu dinamica potrivita, cu puterea de sugestie potrivitd pentru a elibera
o cascada de emotii, pentru a face publicul complice, compéatimitor, sau mai
degraba ganditor. Tocmai despre aceastd imaginatie este vorba In teatru, in asta
constd intregul secret al teatrului. Cel care poate starni imaginatia atinge si ini-
ma, si pasiunea, si dorinta, si visele.

In capitolul , Principii performative”, cititorului ii sunt impartasite secretele
teatrului lui Fabre. Ce este teatrul? Cum se joacd teatru? Ce inseamnd astdzi
teatrul? Cum i poate atinge pe spectatori? De ce ai nevoie, ca performer, pen-
tru a-i duce pe spectatori intr-o cilatorie prin imaginatie? Ce arme aveti la dis-
pozitie? Ce fel de oglinzi puteti folosi? Cum puteti intensifica efectul teatrului?
Cum va puteti ascuti armele? Cum puteti forja cronica timpului pentru a o face
mai autentici? Cum puteti scrie un epitaf care si fie relevant atat pentru cei
morti, cat si pentru cei vii?

Teatrul nu este doar o forma de artd, un ritual, un mijloc de divertisment,

Jcisio disciplina si despre asta este vorba in aceasta carte. Si, ca orice disciplina,
*4ncepem cu forma sa de bazi, si anume respiratia. Primul principiu performativ
este despre cum s3 respiri, cum sa creezi energie sau sd o recuperezi, despre
cum iti hrinesti muschiul imaginatiei prin puterea respiratiei. Cel de-al doilea
principiu Picioare de inger se concentreaza pe prezenta performerului pe scena,
pe modul in care acesta poate deveni un stalp de energie, pe modul in care poti
conecta cerul si padmantul intre ele si cum lasi privirea spectatorului sa radieze
si si straluceascd din propria ta putere si vulnerabilitate. Cel de-al treilea princi-
piu, Concentrarea, conecteaza performerul la aici si acum, de unde poate ex-
trage puteri fizice, dar si mentale, astfel incat sd se poatd reinventa, mereu, chiar

14 Shakespeare, Hamlet, actul 2, scena 2, Folger Shakespeare Library, pag. 115.
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si-atunci eand vajuca aceeasi scena pentru a mia oard. Crearea se Intampla de
aici si acum, cu o respiratie mereu noud, care dd un impuls picioarelor pana
la creier cu oxigen proaspit. Constiinta anatomicd, precum al patrulea principiu
performativ, este un fel de sistem gps fizic care trimite toate coordonatele fizio-
logice cétre creier, astfel incat performerul ramane constient de fiecare actiune si
reactie din fibrele sale cele mai exterioare si mai subtile. Aceasta asigura faptul
ca procesul de devenire a performerului este si mai complet si ca transformarile
prin care trece sunt tréite la maximum. Al cincilea principiu, Spatiul de mancat,
traduce prezenta performerului care ocupd spatiul, cum poti modela spatiul in-
tr-un proces fiziologic si digestiv, cum poti ldsa urme si cum poti deventi mai
vizibil prin aceasta. Spatiul de mincat nu inseamna doar cucerirea unui teritoriu,
ci i impdértirea spatiului, deci si dispersarea energiei intre mai multi performeri.
Cel de-al saselea principiu performativ, Din interior spre exterior, transmuta toate
procesele fiziologice in semne vizibile si audibile, este efectul de autenticitate,
ceea ce face performerul pe scend este condus de realitatea sa interioar. Trans-
formarea, al saptelea principiu, trateazd toate metamorfozele posibile si imposi-
bile carora performerul le da forma, schiteaza procesul de transformare continua
la care este supus. Timp real/Actiune reald este o recalibrare fabriand a modului
in care poti reprezenta si experimenta timpul si spatiul pe scend, un timp si un
spatiu la nivel de frictiune intre spectacolul real si cadrul fictional al teatrului in
care te poti juca cu tot felul de dimensiuni. spatiale si temporale. Renuntarea la
control aduce in prim-plan cdmpul fragil in care performerul indrazneste s3 isi
depdgeascd propriile limite, indrdzneste sa dea forma celor fard forma si fard
ratiune, exploreaza necunoscutul, dar, desigur, intotdeauna dinspre limitare
si control. Ultimul principiu performativ, Corpuri ginditoare /| Minti in miscare,
descrie dinamica fundamentald la care performerul se conecteazd constant, in
fiecare milisecunda si milimetru in care se afld pe scena cei trei ,,i” intre ei: inteli-
gentd, intuitie si instinct. Performerul isi sincronizeazi cele trei organe centrale
(creier, inimd, organe genitale) intre ele. Numai atunci cand atinge echilibrul
corect, poate sd apard si sa dispara in acelasi timp, ca un nor de fum, fiind si
nefiind in egald masura.

Principiile performative ofera o perspectiva asupra modului in care Fabre
redefineste performerul. El ne aratd cum masa, greutatea, materia, fizica, fizio-
logia isi schimba forma prin intermediul imaginatiei. Ele dezviluie ceva din
misterul alchimiei teatrului. Dar, bineinteles, teatrul isi pastreazi intotdeauna
o parte din secrete pentru el insusi. Existd o dimensiune a sa care este aproape
imposibil de patruns sau de inteles, cu atat mai putin de articulat. Un concept
precum catharsis, de exemplu, este greu de descris, in timp ce este prezent in
mod inconfundabil, in spatele scenei, in adancurile Intunecate ale constiintei.
Sau misterele Eleusinei, ca una dintre multele forme originare ale teatrului oc-
cidental, care se afld ascunsa in tacerea unui pact secret. Si respectdm aceste
mistere, sd acceptdm pur si simplu incognoscibilitatea sa. Face parte din magia
acestui mediu.
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Respiratia

Respiratia in trei faze (o parte inspiratie, o parte expiratie, o parte nimic) este
o conditie de bazd in seria de exercitii pe care Fabre le-a dezvoltat de-a lungul
carierei sale. Aceastd tehnica de respiratie revine in toate exercitiile. De aseme-
nea, este primul principiu pe care il invatd executantii: prin imp4&rtirea respiratiei
in trei parti egale se construieste energia si se canalizeazi stresul sau oboseala.
Este o modalitate de reechilibrare, de a gasi un loc de odihna dupa un efort in-
tens sau poate fi folosita si ca o trambulind pentru o performants sporiti. Foarte
regulat, in timpul exercitiilor individuale, Fabre se va referi la aceastd tehnica
de respiratie, mai ales in situatii specifice de adrenalini ridicatd, dar, desigur,
performerii trebuie sd invete sd foloseasca aceastd tehnicd de respiratie in mod
autonom. Ei ar trebui sa se familiarizeze atat de mult cu ritmul acestei respiratii,
incét sd revind automat la ea atunci cand este necesar. Deoarece aceasta tehnici
de respiratie este cruciald pentru pedagogia actoriceascd a lui Fabre, ea nu este
doar descrisd in detaliu ca fiind primul exercitiu (vezi pagina 63), ci principiile
sale de baza sunt explicate mai jos, ca prim principiu performativ.

Respiratia este un semn al vietii si la acest nivel primar si esential trebuie s&
se inteleagd cé, prin respiratie, Performerul da viatd. El insufl3 viati in spectacol.
Fabre Insusi a descris foarte precis aceastd conditie de baza pentru nagterea
teatrului prin respiratie: ,Cea mai importantd arm4 a rdzboinicului frumusetii
este respiratia sa. Cand incepe spectacolul, viata se opreste. Viata insisi moare.
Réazboinicul frumusetii este viu, dar viata insdsi este moartd. Rizboinicul
frumusetii rdméane doar cu propria respiratie. Cand intrd pe sceng, trebuie si
insufle viatd in viata decedata. La fel ca un zeu care isi d4 suflarea pentru a crea
viatd. In acelasi mod, el va crea viati cu respiratia sa. Cum va reusi el sd facd
acest lucru? Respirand corect: o treime inspirand prin ndri, o treime expirand
prin buzele stranse, o treime fara sa respire. $i atunci se Intdmplad miracolul.
Respiratia devine imaginatie, iar imaginatia respird. Razboinicul frumusetii este
stapanul respiratiei si al vietii.”!®

Respiratia abdominalé a lui Fabre difera de formele obisnuite de respiratie,
cum ar fi tehnicile derivate din tehnicile orientale de yoga, Chi-kung sau Tai-
chi, deoarece pune accentul pe parti diferite. in acelasi timp, este strans legata
de acestea, deoarece aceste practici adoptd, de asemenea, ideea ca respiratia in
primul rand trezeste vitalitatea si spiritul si cd o respiratie corecta vizeazi astfel
controlul curentilor vietii si etalarea unei minti clare. In yoga, aceasta se numeste
pranayama: prana insemnand spirit sau forta vitald, ayama insemnand ,,control”
sau ,,intelegere Yoga cunoagte multe variante in dirijarea respiratiei, in functie
de asaﬂa (posturile yoga) in care sunt asezate. Uneori se concentreazi mai ales
asupra diafragmei si a flancurilor, alteori asupra respiratiei abdominale. De

15 Jan Fabre, Nocturnal 1999-2002 (manuscris nepublicat) / Cronopio: Napels Casimiro: Madrid)
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asemenea, suspendarea respiratiei (kumbhaka) este o tehnicd yoga, aplicatd atat
la sfarsitul inspiratiei, cat si dupa expiratie si in timpul inspiratiei.

in cazul lui Fabre, se pune accentul pe respiratia abdominala: mai intai se
inspird aerul pe nas, apoi se trimite in directia cavitatii peritoneale i a flancurilor,
iar apoi se expird din nou printr-o tehnicd de suflare foarte precisa (un flux de

aer dozat printr-un pai imaginar). In timpul ciclului, diafragma réméne cét se
poate de stabild. In a treia parte a ciclului se simte si se imbratiseaza golul. in
proprule sale cuvinte, Fabre sustine ca si-a insusit tehnica dupa ce un medic l-a
ajutat sd controleze crizele de h1pervent11at1e

In acest proces, este vorba, in primul rand, de a obtine controlul asupra
deplasirii aerului. Este un proces esential, intern. Performerul devine congtient
de fiecare pas pe drumul dintre nas, trahee, cavitatea peritoneald si pldmani.
Din acest motiv, traheea poate fi considerata ca fiind cel mai important canal
al performerului. La urma urmei, aceasta transportd oxigenul cétre pldmani si
transporta dioxidul de carbon inapoi afara. Aceasta este deja o forma de trans-
formare naturald, un proces metabolic care are loc in interiorul corpului, esential
pentru conservarea vietii. Pe 1anga metabolism, in interiorul corpului are loc o
fluctuatie a temperaturii. Aerul rece este incalzit prin nas, cavitatea bucald si tra-
hee nainte de a fi distribuit de plimani. Aerul nu este incilzit doar atunci cand
este inhalat, ci este si umidificat prin intermediul membranelor mucoasei, ceea
ce Inseamnd c3 este ajustat si nivelul de umiditate. In plus, mucoasa olfactivd
este, de asemenea, activatd pentru a verifica aerul inhalat din punctul de vede-
re al mirosului. Inspiratia si expiratia aerului au ca rezultat, de asemenea, de
fiecare datd, o diferenta de greutate. Fiecare dintre aceste procese de respiratie
— metabolism, temperatura, umiditate, miros, volum, greutate - lasd urme fizice
in fizionomia internd a organismului. Constientizarea acestor procese intdreste
suportul intern al performerului: respiratia este prima ecluzd Intre interior gi ex-
terior, iar invitarea controlului propriului proces respirator permite o mai mare
stdpanire de sine si stabilitate.

A treia parte a acestui proces constd in a permite si a imbratisa golul, dupa
expiratie. Este cea mai importantd, dar si cea mai grea parte, deoarece corpul
doreste automat s3 inspire, dar tocmai suprimarea acestui lucru si deschiderea
citre acel moment de gol reprezinta partea cruciald a acestei tehnici de respi-
ratie abdominali. In timpul acestui proces, performerul exploreaza ceea ce nu
este deocamdata si ceea ce poate deveni. Cu alte cuvinte, el se deschide catre
numeroasele posibilititi nascute in acel vid. In acele cinci secunde in care nu
respird, el exploreaza necunoscutul, se deschide cétre vid, catre ceea ce este inca
neformat, citre ceea ce nu s-a materializat incd. El coboara literalmente in vid
pentru a se reconstitui de acolo. La nesfarsit. De fiecare data un pic diferit fata
de cel dinainte. Prin urmare, fiecare moment de vid este 0 noud ocazie pentru o
noud nastere. In acest fel, acele cinci secunde de neant formeazi insasi temelia
imaginatiei. Este locul in care performerul gdseste oxigenul pentru a se reinventa
pe sine. Din el insusi. Din interior. $i din cel mai elementar proces fiziologic de
baza: respiratia. Verificind si controland cu atentie acest proces, performerul
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obtine controlul asupra a tot ceea ce are nevoie de acum incolo. Aceste cinci
numadratori constituie inceputul unei noi creatii a sinelui, odata ce acest proces
a fost stdpanit si a fost incorporat ca un automatism, fiecare parte poate prelua
sase sau sapte numere, sau chiar mai mult, pentru a spori si mai mult acest sen-
timent de autoreglare. Dar imbrétisarea neantului trebuie sd ramana fara efort:
nimic nu trebuie retinut, nu implicd niciun fel de tensiune asupra musgchilor,
este Intr-adevar un proces de coborére intr-o pace si o liniste profunde.

Respiratia este, asadar, in esentd, un proces de devenire. Fiecare respiratie
este un pas In vizualizarea prezentei, acea conditie evaziva, dar esentiala, pentru
a performa. Prezenta inseamna in primul rand a fi in contact cu tine insuti, in
contact cu numeroasele optiuni si straturi ale acelui sine, dar si cu necunoscutul
si cu ceea ce este inca neformat. Prezenta pe scena se consolideaza prin respi-
ratie, prin transformarea care are loc intre nas, gura, trahee, cavitatea peritoneala
si plamani si prin pretuirea vidului ca moment de renastere. Asadar, prezenta
inseamna a renaste, o renastere din aer si din vid. Aerul a devenit mai umed, mai
cald si s-a transformat in energie. Vidul a fost umplut cu un nou potential si se
va converti in insesi puterile imaginatiei.

Din acest punct de vedere, performerul este, in primul rand, un sculptor. El
se sculpteaza pe sine insusi. Respiratia este partea elementara si fundamentala
a acestei autocreatii. Este locul in care se formeaza tesutul energetic si unde se
desfasoard procesul de transformare interna. Performerul sculpteaza energia,
adaugd masi sau o taie, pentru a crea o noua fiinta energetica. Astfel, corpul
vizibil si material al artistului face loc corpului invizibil, care se va forma din vid
si din aerul inspirat si expirat intr-o noua forma: manifestarea energetica a ar-
tistului, care este fluida, deoarece isi schimba in permanenta forma, fiindca este
mereu prins intr-un ciclu de transformare: inspiratie, expiratie, locul pentru vid.

Aceasta forma specifica de respiratie abdominalé asigura, de asemenea, menti-
nerea la minimum a cantititii de oxigen inhalat. Intr-adevér, respiratia prea rapida
sau accentuarea ei prea mult poate duce la hiperventilatie, crampe sau ameteli.
Respiratia abdominala este menita sd grupeze energia in cavitatea burtii, avand
grija in acelasi timp sa nu supraincarce organismul, ci sd il mentind intr-o stare
de alertd relaxatd sau sa il calmeze dupd un efort intens. Asadar, respiratia este
o formd de autocontrol constant in care nivelul de energie al organismului este
mentinut in echilibru. Astfel, ea este o forma de homeostazie care echilibreaza or-
ganismul. Batéile inimii sunt retinute, factorii de stres sunt tinuti sub control. Se
imbunatatesc concentrarea si rezistenta.
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Picioare de inger

Picioarele de inger reprezintd o pozitie neutra, de baza, o pozitie de porni-
re din care actorul construieste o anumita actiune sau o secventd de miscare.
Este, de asemenea, o pozitie la care el poate reveni in timpul unui exercitiu. De-
numirea acestui principiu performativ este imprumutata de la picturile clasice
in care ingerii sunt reprezentati stand in picioare, cu picioarele lipite unul de
celalalt.

Aceasta pozitie de baza porneste de la picioarele (goale) care se ating intre
ele: interiorul piciorului stang atinge interiorul piciorului drept. Corpul se ridica
din aceastd pozitie si traseaza astfel o linie dreapta verticala in spatiu. Prin aceas-
ta, corpul devine un conductor de energie: conecteaza pamantul cu cerul, lasd
energia sa circule de sus in jos. Aceasta pozitie este o formd de impamantare, ea
oferd un punct de ancorare a corpului si propune o directie pentru a conduce
energia spirituala.

In acelasi timp, aceastd pozitie leaga cei doi poli externi ai corpului: creierul
si picioarele. In creier este dirijat fiecare proces mental pe care performerul il va
experimenta In timpul diversitatii de exercitii, este centrul de comanda de unde
sunt trimise toate semnalele catre restul corpului (muschii, nervii, articulatiile
etc...) si se ocupa de controlul motor.’ Creierul este, de asemenea, locul in care
se hraneste imaginatia performerului, ceea ce 1i permite acestuia sa ataseze un
tip propriu de input la fiecare stare pe care o experimenteazd in timpul unui
spectacol. Intreaga suprafati a tilpii piciorului intr3 in contact cu podeaua: per-
formerii invatd, prin pozitia Picioarelor de inger, sa isi dezvolte sensibilitatea la
acest contact deplin si intens. in plus, in talpa piciorului se afli o multime de
terminatii nervoase conectate direct la creier. Astfel, creierul si picioarele sunt
legate de un cerc de energie: de la creier pana la picioare si de la picioare inapoi
la creier. Creierul trebuie sa ia contact cu podeaua, iar picioarele trebuie s& dez-
volte un anumit tip de inteligentd, sa invete sa asculte si sa gandeasca.

In aceasta pozitie, performerul trebuie s# fie atent si la structura scheletului.
Prin ingramadirea si prin conectivitatea oaselor, precum la numeroasele straturi
de constructie ale unei case, apare verticalitatea. Diferitele parti ale scheletului
se sustin si se poarta reciproc. Este ca o franghie invizibila care il ridica putin pe
performer din crestetul capului, permitand mai multa lejeritate si deschidere in
schelet. Ati putea, de asemenea, sd-1 comparati cu un copac: varful si rdddcinile
sunt conectate prin trunchi. $i cu cat rddécinile sapd mai adanc in pamant, cu
atat varful poate ajunge mai sus in aer. Picioarele de inger invitd Performerul si
observe in ce masura este inrddacinat, cum isi poartd scheletul, cum tinteste ce-
rul, cum partea de jos si partea de sus sunt conectate intre ele.

16 Nu toate semnalele trec prin creier, o multime de stimuli declanseaza reactii directe din partea corpu-
lui, de exemplu, reflexele.
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Pozitia Picioarelor de inger provoaca pe artist sa gaseasca un echilibru adec-
vat si sa il mentina pentru o perioada lunga de timp. Aceasta sustine antrenarea
sistemului vestibular (sistemul vestibular face parte din proprioceptie) si ajuta
la distribuirea acestui echilibru pe intreaga formad liniard a corpului, de la picioa-
re pana la cortex. Este ca un meridian care strdbate diametral corpul, aducand
o centrare. Spatele si fata, jumatatea stanga si cea dreaptd, partea de sus si cea
de jos sunt, de asemenea, echilibrate prin acest meridian central. Gasirea pro-
priu-zisd a unui echilibru intre acesti poli externi nu este un scop in sine, i,
mai mult, cdutarea unui echilibru elementar intre yin si yang, intre aici si acum,
inainte si dupa, intre masculin si feminin.

Meridianul ofera astfel o centrare verticald pe care privirea performerului
formeazd un ax orizontal opus care leaga scena de tribuna publicului. Performe-
rul se concentreaza asupra unui punct din spatiu aflat in fata sa, se uita direct in
ochii spectatorului si se raporteaza la aceasta privire, ca si cum s-ar privi intr-o
oglinda. El tinteste si primeste privirea. ,Razboinicul frumusetii“ al lui Fabre,
pentru care Picioarele de inger reprezinta o pozitie de baza, se prezinta publicului.
Am putea spune ca se afla pe un fel de pied de stalle de unde lasd publicul sa-1
priveasca. Este un moment de revelatie, dar si un moment de transparenta: el
std, ca sd spunem asa, dezbracat In fata spectatorului, in toata puterea sa, dar in
acelasi timp si In toata vulnerabilitatea sa. Nu are nimic de ascuns, este pur si
simplu el insusi, sincer cu el insusi. Este un tip special de privire, pe care Fabre
1l descrie In al patrulea Nocturn, dupa cum urmeazd: ,Razboinicii frumusetii ar
trebui sa fie constienti de efectele privirii lor. Privirea de pasiune si de concentra-
re. Privirea de extaz si de emotie. (Practica face perfectd arta privirii)”."”

El este constient de spatiu, de spatiul pe care il ocupa si de spatiul pe care il
imparte cu prezenta sa. Picioarele de inger este orice altceva decat o postura pasiva,
performerul ramane acelasi si toatd miscarea e dinduntru, creierul sdu continua
sa danseze, este hiperconstient de prezenta sa si a colegilor de langa el. El este in
legatura cu fibrele sale cele mai profunde, cu pamantul de sub el, cu cerul de dea-
supraluisicupubliculdinfatalui, darsi cu ceea ceseintampldinspatelelui, pentru
cd are ochii In spate. Picioarele de inger este o postura de senindtate, la jumatatea
drumului dintre uman si angelic. El se deschide si danseaza in imobilitatea unei
tensiuni relaxate. De la Picioarele de inger, performerul se poate pregati mental
pentru provocérile scenei. Acest punct de ancorare 1i ofera un moment de liniste
si de incetare, un moment de recuperare inainte ca furtuna sd se dezlantuie, pen-
tru ca numai cateva secunde mai trziu, totul este deja In miscare si se intrerupe
din nou.

Picioarele de inger nu este doar o expresie a fortei interioare individuale, a
frumusetii si a disciplinei, ci oferd, de asemenea, o conexiune si o putere recipro-
ce intre performeri. Artistii stau In linie dreaptd unul langa celalalt, pe pozitii
egale, impartind astfel spatiul gol care se afla intre ei. Fiecare performer este
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