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gi atunci cAnd va juca aceeagi sceni pentru a mia oard. Crearea se intAmpld de
aici gi acum, cu o respiratie mereu noud, care dd un impuls picioarelor p6ni
la creier cu oxigen proaspdt. Congtiinla anatomicd, precum al patrulea principiu
performativ, este un fel de sistem gps hzic care trimite toate coordonatele fizio-
logice citre creier; astfel i:rcAt performerul rdmAne constient de fiecare ac{iune qi
reacfie din fibrele sale cele mai exterioare gi mai subtile. Aceasta asiguri faptul
cd procesul de devenire a performerului este gi mai complet qi cd transformirile
prin care trece sunt triite la maximum. Al cincilea principiu, Spaliul de mdncat,
traduce prezen[a performeruIui care ocupd spafiul, cum po,ti modela spadiut in-
tr-un proces fiziologic gi digestiv, cum po(i l5sa urme si cum poli deveft mai
vizibil prin aceasta. Spaliul de mdncat nu inseamnd doar cucerirea unui teritoriu,
ci gi impdrlirea spafiului, deci gi dispersarea energiei intre mai mulfi performeri.
Cel de-al gaselea principiu performativ, Din interior spre exterior, transmutd toate
procesele fiziologice in semne vizibile gi audibile, este efectul de autenticitate,
ceea ce face performerul pe sceni este condus de realitatea sa interio ar6,. Trans-

formarea, al gaptelea principiu, trateazd. toate metamorfozele posibile gi imposi-
bile cirora performerul le dd formi, schileazi procesul de transformare continud
la care este supus. Timp reallAcliune reald este o recalibrare fabriand a modului
in care pofi reprezenta qi experimenta timpul gi spafiul pe sceni, un timp gi un
spafiu la nivel de fricliune ir:rtre spectacolul real si cadrul ficfional al teatrului in
care te pofi juca cu tot felul de dimensiuni spaliale qi temporale. Renuntarea la
control aduce in prim-plan cAmpul fragil in care performerul trdrdznegte si igi
depigeasci propriile limite, indriznegte sd dea formd celor fdrd formi gi fdr[
ratiune, exploreazi necunoscutul, dar, desigur, intotdeauna dinspre limitare
qi control. Ultimul principiu performativ, Corpuri gdnditoare I Minli in miscare,
descrie dinamica fundamentald la care performerul se conecteazi constan! i:r
fiecare milisecundi gi milimetruirr care se afld pe sceni cei trei ,,i" it'ttre ei: inteli-
gen!5, intuifie gi instinct. Performerul igi sincronizeazl. cele trei organe centrale
(creier, inimd, organe genitale) irtre ele. Numai atunci c6nd atinge echilibrul
corect poate si apard, gi sd dispari in acelaqi timp, ca un nor de fum, fiind gi
nefiind in egald misurd.

Principiile performative oferi o perspectivi asupra modului in care Fabre
redefinegte performerul. El ne arati cum masa, greutatea, materia, hzica, hzio-
logia iqi schimbd forma prin intermediul imagina,tiei. Ele dezvdluie ceva din
misterul alchimiei teatrului. Dar, bineinfeles, teatrul igi pdstreazd intotdeauna
o parte din secrete pentru el insugi. Existi o dimensiune a sa care este aproape
imposibil de pdtruns sau de inteles, cu atAt mai pufin de articulat. Un concept
precum catharsis, de exemplu, este greu de descris, in timp ce este prezent in
mod inconfundabil, in spatele scenei, in adAncurile infunecate ale congtiinfei.
Sau misterele Eleusinei, ca una dintre multele forme originare ale teatrului oc-
cidental, care se afl5 ascunsd irr ticerea unui pact secret. Si respectdm aceste
mistere, sd acceptdm pur gi simplu incognoscibilitatea sa. Face parte din magia
acestui mediu.
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asemenea, suspendarea respiratiei (kumbhaka) este o tehnicd yoga, apl$atd atAt

la sfArgitul inspirafiei, cAt gi dupd expiralie gi in timpul inspirafiei.
in cazul lui Fabre, se pune accentul pe respiralia abdominali: mai intAi se

inspird aerul pe nas, apoi se trimite in direclia cavitifii peritoneale qi a flancurilor,
iar apoi se expiri din nou printr-o tehnicd de suflare foarte precis[ (un flux de

aer dozat printr-un pai imaginar). In timpul ciclului, diafragma rim6ne cAt se

poate de stabild. in i treia pirte a ciclului se simte gi se imbri ,liqeaz6, golul. in
propriile sale cuvinte, Fabre susline ci qi-a insugit tehnica dupi ce un medic l-a
ajutlt si controleze crizele de hiperventilafie.

in acest proces, este vorb4 in primul rAnd, de a obline controlul asuPra

deplasdrii aerului. Este un proces esenfial, intern. Performerul devine conqtient
de fiecare pas pe drumul dintre nas, trahee, cavitatea peritoneald gi plimAni.
Din acest motiv traheea poate fi considerati ca fiind cel mai important canal

al performerului. La urma urmei, aceasta transportd oxigenul citre pldm6ni 9i
transporti dioxidul de carbon inapoi afard. Aceasta este deja o form[ de trans-

formare nafurali, un proces metabolic care are loc ir:r interiorul corpului, esenlial
pentru conservarea viefii. Pe lAngd metabolism, in interiorul corpului are loc o
fluctua,tie a temperaturii. Aerul rece este incdlzit prin nas, cavitatea bucal5 qi tra-
hee inainte de a fi distribuit de pldm6ni. Aerul nu este i::rcdlzit doar atunci cAnd

este inhalat, ci este gi umidificat prin intermediul membranelor mucoasei, ceea

ce inseamn[ ci este ajustat 9i nivelul de umiditate. in plus, mucoasa olfactivi
este, de asemenea, activati pentru a verifica aerul inhalat din punctul de vede-

re al mirosului. Inspiralia gi expiralia aerului au ca rezultat, de asemenea, de

fiecare datd, o diferenfi de greutate. Fiecare dintre aceste procese de respirafie

- metabolism, temperafurS, umiditate, miros, volum, greutate - lasd urme fizice
in fizionomia internd a organismului. Congtientizarea acestor procese intireqte
suporful intern al performerului: respirafia este prima ecluzd intre interior gi ex-

terior, iar invdlarea controlului propriului proces respirator permite o mai mare

stipAnire de sine gi stabilitate.
A treia parte a acestui proces consti in a permite qi a imbriliga golul, dupi

expirafie. Este cea mai important[, dar gi cea mai grea parte, deoarece corpul
doreqte automat sd inspire, dar tocmai suprimarea acestui lucru gi deschiderea
citre acel moment de gol reprezinti partea cruciali a acestei tehnici de respi-
rafie abdominal5. in timpul acestui proces, performerul exploreazi ceea ce nu
este deocamdatd gi ceea ce poate deveni. Cu alte cuvinte, el se deschide citre
numeroasele posibilitifi ndscute in acel vid. in acele cinci secunde in care nu
respiri, el exploreaz[ necunoscuful, se deschide citre vid, cdtre ceea ce este inci
neforma! cdtre ceea ce nu s-a materializat inci. El coboar[ literalmente in vid
pentru a se reconstitui de acolo. La nesfArgit. De fiecare dati un pic diferit fa!5

de cel dinainte. Prin urmare, fiecare moment de vid este o noui ocazie pentru o

noui nagtere. in acest fel, acele cinci secunde de neant formeazi ir:rslgi temelia
imaginafiei. Este loculin care performerul gisegte oxigenul pentru a se reinventa
pe sine. Din el i:rsugi. Din interior. $i din cel mai elementar proces fiziologic de

bazi: respirafia. VerificAnd gi control6nd cu atenlie acest Proces, performerul
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Picioare de inger

Picioarele de tnger reprezintd o pozifie neutrd, de bazd,, o pozifie de porni-
re din care actorul construieqte o anumith acliune sau o secvenfd de miqcare.
Este, de asemenea, o pozilie la care el poate reveni in timpul unui exercifiu. De-
numirea acestui principiu performativ este imprumutati de la picturile clasice
in care ingerii sunt reprezentali st6nd in picioare, cu picioarele lipite unul de
celdlalt.

Aceasti pozllie debazd porneqte de la picioarele (goale) care se ating intre
ele: interiorul piciorului stAng atinge interiorul piciorului drept. Corpul se ridici
din aceasti pozifie gi traseazi astfel o linie dreaptd verticald in spafiu. Prin aceas-

ta, corpul devine un conductor de energie: conecteazi pdmAnful cu ceruf lasd
energia sX circule de sus in jos. Aceasti pozifie este o formi de impimAntare, ea

oferi un punct de ancorare a corpului qi propune o direcfie pentru a conduce
energia spirituald.

In acelagi timp, aceast[ pozitje leagd cei doi poli externi ai corpului: creierul
gi picioarele. In creier este dirijat fiecare proces mental pe care performerul il va
experimenta in timpul diversitilii de exercifii, este centrul de comandl de unde
sunt trimise toate semnalele cdtre resful corpului (mugchii, nervii, articulaliile
etc...) gi se ocupd de controlul motor.16 Creierul este, de asemenea, locul in care

se hrdnegte imaginafia performerului, ceea ce ii permite acestuia sd atageze un
tip propriu de input la fiecare stare pe care o experimenteazd in timpul unui
spectacol. Intreaga suprafa![ a t[lpii piciorului intri in contact cu podeaua: per-
formerii inva!5, prin pozilia Picioarelor de tnger, sd iqi dezvolte sensibilitatea la
acest contact deplin gi intens. in plus, in talpa piciorului se afld o mullime de
terminalii nervoase conectate direct la creier. Astfel, creierul gi picioarele sunt
Iegate de un cerc de energie: de la creier p6nd la picioare qi de la picioare inapoi
la creier. Creierul trebuie si ia contact cu podeaua, iar picioarele trebuie si dez-
volte un anumit tip de inteligenfd, sd invele s[ asculte qi sd g6ndeasc6.

In aceasti pozilie, performerul trebuie si fie atent qi la structura scheletului.
Priningrimddirea gi prin conectivitatea oaselor, precum la numeroasele straturi
de construclie ale unei case, apare verticalitatea. Diferitele pdrfi ale schelefului
se sus{in gi se poartd reciproc. Este ca o fr6nghie invizibild care il ridicd pu}in pe
performer din cregtetul capului, permifAnd mai multi lejeritate gi deschidere in
schelet. Afi putea de asemenea, sI-l comparali cu un copac: vArful gi rddicinile
sunt conectate prin trunchi. $i cu cAt riddcinile sapd mai adAnc in pdmAnt cu
atAt vArful poate ajunge mai sus in aer. Picioarele de inger inviti Performerul sd

observe in ce mdsuri este irrrdddcinat, cum igi poartd scheletul, cum lintegte ce-
rul, cum partea de jos si partea de sus sunt conectate intre ele.

16 Nu toate semnalele trec prin creier, o mulfime de stimuli declangeazi reaclii directe din partea corpu-
lui, de exemplu, reflexele.
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